BILAN DU STAGE POLE DE TENNIS DE TABLE

Saint-Quentin * 19 au 23 octobre 2026

TIBHAR Y7

Présentation du stage

Du 19 au 23 octobre 2026, la Ligue Hauts-de-France a organisé a Saint-Quentin un stage réunissant le groupe du
Péle Espoirs ainsi qu’une délégation belge. Cette semaine a permis aux joueurs de poursuivre leur travail
d’entrainement dans un cadre structuré et de favoriser les échanges entre les deux collectifs.

Effectifs accueillis

Groupe Effectif Encadrement
Péle Espoirs 20 joueurs 4 cadres
Délégation belge 8 joueurs 1 cadre

Joueurs et joueuses présents au Péle Espoirs (18)

Jennah Ali Ou Lahcen Alyssia Bataille

Léo Baquet Marcellin Boyer Chamard
Lise Bouchoir Angel Boursillon
Clémence Francois Thomas Girard
Charlotte Guyot Noann Horlaville
Antonin Legrand Clément Legros
Nilagnan Lescroart Ruben Pomart

Louis Quevreux Eva Surand

Zoé Varlet Denis Victor Verwaerde

Pierre Desage Blanche Sebbe

A noter : la délégation belge était composée de huit joueurs et d’un cadre. Le mercredi, le stage a également
bénéficié de la présence de Stéphane Hucliez, conseiller technique national, venu sur la journée.

Organisation et dynamique de travail

Les journées ont alterné séances d’entrainement le matin et I'aprés-midi, temps de repas et de récupération, afin
de proposer un cadre de travail structuré et adapté aux joueurs du Péle Espoirs et a la délégation belge. La
présence des deux collectifs a favorisé les échanges entre joueurs et encadrants.

Remerciements

Un grand merci a 'ensemble des cadres pour leur engagement, leur disponibilité et leur investissement au
quotidien tout au long du stage. Leur mobilisation a contribué au bon déroulement de cette semaine et a la qualité
de 'accompagnement proposé aux joueurs.

Nous remercions également le club de Saint-Quentin, la Ville de Saint-Quentin et le Lycée des métiers d’art pour
leur accueil et leur contribution a I'organisation.

Franck Delcambre
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