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             LIGUE HAUTS-DE-FRANCE DE TENNIS DE TABLE 
 

Siège : 32 rue d'Abbeville, 59400 CAMBRAI 
 : 03 27 79 67 00 @ : contact@liguehdftt.fr -    https://liguehdftt.fr 

 

                        Pôle de Beauvais : BP 90966 60009 BEAUVAIS CEDEX   

                        : 06 24 63 23 63 @ : contact.sportif@liguehdftt.fr 
 

 

 
 

RAPPORT D’ACTIVITES - SAISON 2025-2026 

 

Ce rapport présente le bilan d’activités de la Ligue Hauts-de-France de Tennis de Table pour la saison 

2025-2026, détaillant l’évolution des licences, la féminisation, les résultats sportifs, la formation des cadres 

et les actions de développement menées dans la région. 

 

1. STATISTIQUES 

 

Licences au 30 juin 2026 

 

 Hommes Femmes 2025-2026 2024-2025 

Licences compétition 

Aisne 748 107 855 868 

Nord 5 629 620 6 249 6 049 

Oise 1 303 127 1 430 1 419 

Pas-de-Calais 2 673 269 2 942 2 924 

Somme 1 084 126 1 210 1 268 

TOTAL 11 437 1 249 12 686 12 528 

Licences dirigeant 

Aisne 90 11 101 94 

Nord 443 81 524 512 

Oise 145 22 167 146 

Pas-de-Calais 257 32 289 286 

Somme 115 23 138 136 

TOTAL 1 050 169 1 219 1 174 

Licences loisirs 

Aisne 379 84 462 506 

Nord 3 082 912 3 981 4 391 

Oise 816 206 1 025 1 115 

Pas-de-Calais 985 274 1 259 1 536 

Somme 536 145 682 834 

TOTAL 5 798 1 621 7 409 8 382 

Licences annuelles (compétition + dirigeants + loisirs) 

Aisne 1 216 202 1 418 1 468 

Nord 9 139 1 607 10 746 10 952 

Oise 2 264 356 2 620 2 680 

Pas-de-Calais 3 913 575 4 488 4 746 

Somme 1 735 294 2 029 2 238 

TOTAL 18 267 3 034 21 301 22 084 
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 Hommes Femmes 2025-2026 2024-2025 

Licences découverte 

Aisne 2 0 2 0 

Nord 14 9 23 24 

Oise 1 0 1 1 

Pas-de-Calais 3 0 3 5 

Somme 0 0 0 0 

TOTAL 20 9 29 30 

Licences liberté 

Aisne 0 0 0 0 

Nord 0 0 0 0 

Oise 5 1 6 7 

Pas-de-Calais 0 0 0 0 

Somme 0 0 0 0 

TOTAL 5 1 6 7 

Licences évenementielle 

Aisne 394 302 696 564 

Nord 2 411 2 268 4 679 11 863 

Oise 63 55 118 0 

Pas-de-Calais 2 202 1 280 3 482 1 387 

Somme 209 234 443 469 

TOTAL 5 279 4 139 9 418 14 283 

Licences (tous types confondus) 

Aisne 1 613 504 2 117 2 032 

Nord 11 579 3 890 15 469 22 839 

Oise 2 333 411 2 744 2 678 

Pas-de-Calais 6 120 1 855 7 975 6 136 

Somme 1 944 528 2 472 2 708 

TOTAL 23 589 7 188 30 777 36 393 

 

Nombre de clubs 

 

 2025-2026 2024-2025 

 Nouveau Renouv. Total Total 

Aisne 1 29 30 29 

Nord 1 150 151 156 

Oise 1 47 48 47 

Pas-de-Calais 4 85 89 85 

Somme 1 42 43 42 

TOTAL 8 353 361 359 
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2. COMMISSION REGIONALE DE L’EMPLOI ET DE LA FORMATION 

 

Formation des cadres de l’arbitrage 

 

Formations d’arbitre de club (AC) 

 

Date Lieu Stagiaires Reçus 

28/02/2026 Carvin 19 19 

25/04/2026 Isbergues 20 20 

 

Formation d’arbitre régional (AR) 

 

Date Lieu Stagiaires Reçus 

04/10/2025 Frévent 12 7 AR 5 AC 

04/10/2025 St-André 16 13 AR 3 AC 

25/10/2025 Laon 9 9 AR 

25/10/2025 Lille 16 15 AR 1 AC 

06/12/2025 Haubourdin 16 15 AR 1 AC 

17/01/2026 Mers 13 11 AR 2 AC 

17/01/2026 Boulogne sur Mer 16 12 AR 4 AC 

17/01/2026 Jeumont 14 10 AR 4 AC 

28/02/2026 Coudun 20 18 AR 2 AC 

28/03/2026 Estaires 17 14 AR 3 AC 

20/06/2026 La Madeleine 16 14 AR 2 AC 

 

Au total 165 stagiaires se sont présentés à l’examen d’arbitre régional soit une augmentation de 38 % par 

rapport à la saison 2024-2025. Le taux de réussite à l’écrit est de 83,63 % et connait un recul de presque 

11 %. Ce taux traduit la qualité des formations et l’assiduité des participants aux journées de formation. Il 

est à préciser que les stagiaires n’ayant pas obtenu la note minimale à l’examen se voient octroyer le 

grade d’arbitre de club (AC).  

 

Formation de juge-arbitre championnat par équipes (JA1) 

 

Date Lieu Stagiaires Reçus 

05/10/2025 St-André 11 11 

07/12/2025 Haubourdin 12 12 

18/01/2026 Laon 3 3 

01/03/2026 Coudun 9 6 

21/06/2026 La Madeleine 4 0 

 

39 stagiaires se sont présentés à l’examen de JA1 (-5 par rapport à 2024-2025). Il est à rappeler que les 

formations d’AR et de JA1 répondent aux besoins des clubs. Sur les 39 stagiaires, 32 ont obtenu leur 

grade, soit un taux de réussite de 82,05 %. Le taux de réussite, moins important que celui de l’examen 

d’AR est lié à la formule d’examen écrit qui se déroule en deux étapes (une partie purement théorique et 

une partie exercice de renseignement de feuille de rencontre). 

 

Formations de juge-arbitre critérium fédéral (JA2) 

 

Date Lieu Stagiaires Reçus 

13/12/2025 Cambrai 7 (dont 1 en formation continue) 6/6 

28/02/2026 Cambrai 6 6 
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Après plusieurs années de suivi et de conseils par les formateurs AN de la ligue, Mickael Duquenoy (SECLIN PPP) a 
réussi son examen d’arbitre national cette saison. 
 
144 (156) pratiques dont 102 (119) AR / 21 (34) JA1 / 18 (3) JA2 / 3 (0) JA3 ont eu lieu durant cette saison 2025-
2026 (entre parenthèses les chiffres de la saison 2024-2025) 
 

Formation filière fédérale 

 

Accès des jeunes aux responsabilités (AJR) 

 

Cette formation, prioritaire pour la ligue, visant à favoriser l’inclusion des ados aux fonctions techniques, 

dirigeantes et d’arbitrage dans la vie associative de nos clubs était prévue du 20 au 24 avril 2026. 

 

Après une belle première promotion en avril 2025, celle-ci a malheureusement dû être annulée faute de 

candidats et malgré une campagne de promotion conséquente. 

 

Après réflexion, considérant que la période n’était peut-être pas la plus favorable, une nouvelle formation 

sera organisée du 19 au 23 octobre 2026. 

 

Souhaitons qu’ados et dirigeants de clubs comprennent l’intérêt à former la relève de nos dirigeants et 

animateurs. 

 

Initiateur de club (IC)  

 

La formation Initiateur de Club est organisée directement par les comités départementaux, qui en assurent 

la mise en œuvre sur leur territoire.  

 

Plusieurs sessions ont ainsi été proposées au cours de la saison : 

- Aisne : 22 et 24 octobre 2025 à Saint-Quentin (14 stagiaires) ; 

- Nord : 7 septembre 2025 et 25 octobre 2025 à Estaires la Gorgue (14 stagiaires) ; 

- Oise : 2 novembre 2025 et 7 décembre 2025 à Longueuil-Sainte-Marie (8 stagiaires) ; 

- Pas-de-Calais : 20 et 21 octobre 2025 à Isbergues pour 10 stagiaires / 28 et 29 décembre 2025 à 

Longuenesse (9 stagiaires) ; 

- Somme : 13 septembre 2025 et 4 octobre 2025 à Villers-Bretonneux pour 8 stagiaires / 18 et 25 

avril 2026 à Villers-Bretonneux (7 stagiaires). 

 

Au total, 70 nouveaux initiateurs de club ont ainsi été formés au cours de la saison 2025-2026. Ce résultat 

témoigne du travail réalisé par les CTD et les comités départementaux pour développer et structurer la 

formation des bénévoles et des futurs cadres sur l’ensemble du territoire régional. 

 

Animateur Fédéral (AF) 

 

La formation d’animateur fédéral a également été mise en place sur le territoire des Hauts-de-France, 

avec les comités départementaux comme porteurs des différentes sessions. 

Une première session, organisée conjointement par les comités du Pas-de-Calais, de l’Oise et de la 

Somme, s’est déroulée les 31 janvier, 14 février, 28 février et 1er mars 2026. Elle a réuni 7 stagiaires. 

 

Une seconde session a été organisée par le comité du Nord, du 20 au 24 avril 2026 à Seclin, avec 4 

stagiaires. 

 

Au total, 11 stagiaires ont ainsi été formés au diplôme d’Animateur Fédéral sur le territoire des Hauts-de-

France. 
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Entraîneur fédéral (EF)  

 

La Ligue des Hauts-de-France a également mis en place la formation d’entraîneur fédéral. 

 

La session s’est déroulée à Amiens, du 23 au 27 février 2026 et a réuni 7 candidats. 

 

L’encadrement pédagogique a été assuré par Nicolas BAUDOUX, Franck DELCAMBRE, Bastien 

DUPONT, Antoine MALOU et Claude THUILLIEZ. Le groupe s’est montré dynamique et impliqué tout au 

long de la semaine. 

 

Un examen blanc a été organisé à l’issue de la formation afin de préparer les candidats à l’épreuve finale. 

La Ligue remercie à cette occasion Sonia SELLIER et Arnaud MAC LEAN, CTD, pour leur participation au 

jury de cet examen blanc. 

 

L’examen final s’est ensuite déroulé au mois de juin à Amiens. Sur les sept candidats ayant suivi la 

formation, quatre se sont présentés à l’examen final et les quatre ont validé leur diplôme. 

 

Formations techniques professionnelles  

 

BPJEPS option tennis de table – CREPS Wattignies 

 

La session débutée en septembre 2024 s’est achevée en juin 2026 (9 stagiaires). Les résultats ne sont à 

ce jour pas officiellement connus. 

 

A compter de septembre 2026, une réforme ramené cette formation sur 1 an au lieu de 2 afin de mieux 

répondre aux demandes tant des candidats que des employeurs. Malheureusement, cette session de 

septembre 2026 a dû être annulée faute de candidats suffisants. 

 

Le CREPS devrait en proposer une nouvelle à compter de septembre 2027. 

 

DESJEPS option tennis de table - INSEP 

 

Jérôme TAYLOR, CTD du comité du Nord a suivi cette formation étalée sur 2 saisons sportives de 2024 

à 2026 à l’INSEP. Ce diplôme valide des compétences d’entraînement à haut niveau, de formateur, et de 

conduite de projet. 

 

L’INSEP et la FFTT travaillent à une réforme de ce diplôme et ont donc annulé la promotion de septembre 

2026. La prochaine devrait être prévue en 2027. 

 

Bilan général 

 

La saison 2025-2026 aura permis de maintenir une dynamique importante autour de la formation des 

cadres et des bénévoles au sein de la Ligue des Hauts-de-France. 

 

Avec 70 nouveaux initiateurs de club, 11 animateurs fédéraux et 4 entraîneurs fédéraux diplômés, 

auxquels s’ajoutent les résultats obtenus sur les formations BPJEPS et DESJEPS, la filière régionale 

continue de se structurer progressivement. 

 

Cette dynamique repose notamment sur le travail réalisé par les comités départementaux, les CTD et les 

cadres de la Ligue, qui permettent de proposer des parcours de formation au plus près des territoires et 

d’accompagner la montée en compétences des bénévoles et des professionnels de notre discipline. 

 

3. COMMISSION DEVELOPPEMENT 
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La commission développement s’est réunie en octobre pour définir les objectifs de l’année pour chacun. 

Puis le quotidien a pris le dessus et, quand enfin on lève la tête, la saison est achevée. 

 

Ces quelques lignes résument à elles seules, nos activités de l’année. Sachant bien sûr que les membres 

de cette commission ont des responsabilités dans le Ping ailleurs et d’autres contraintes (professionnelles, 

familiales...) le temps est compté, bien que l’envie de faire avancer le développement de la ligue soit réelle. 

La commission prévue en fin d’année n’a pu se tenir, faute de temps. 

 

Tout d’abord, un grand merci à Claude THUILLIEZ pour sa forte implication, pour sa veille du calendrier 

comme des échéances et son suivi quotidien des dossiers. Il va nous falloir apprendre à travailler avec 

son successeur car Claude THUILLIEZ va bientôt nous quitter. Bienvenue à Xavier VARLET pour cette 

nouvelle saison. 

 

Les dossiers travaillés 

 

La féminisation 

 

La signature de la charte à Saint-Quentin en mai 2025 engage la ligue à la mise en place d’actions pour 

accueillir davantage de féminines au Ping. Divers rendez-vous ont eu lieu en novembre à Leers, dans les 

départements et au niveau régional à Soissons en mai. 

  

Un challenge sera remis à l’Assemblée générale d’octobre pour les clubs ayant une meilleure progression 

de leur effectif féminin.  

 

La ligue a relayé l’appel à projet sur la féminisation et plusieurs clubs ont bénéficié d’une aide financière 

sur ce projet. 

 

Une réflexion est en cours pour rendre le championnat féminin plus attractif. 

 

Des réflexions se poursuivent pour engager des actions autour d’octobre rose et la journée de la femme 

au mois de mars. 

 

La poursuite de la licenciation 

 

Tous les clubs espèrent chaque année augmenter leur effectif. L’arrivée de nouveaux licenciés dépend 

de l’animation du club et des activités proposées.  

 

La ligue organise 2 challenges remis à la prochaine Assemblée Générale pour récompenser les clubs qui 

ont réussi leur progression notamment des jeunes. 

 

La forte incitation cette année à l’opération « 1 table, 1 école » plus ouverte que les années précédentes 

est un moyen d’expansion si le club s’associe à l’école. 

 

Le Ping VR 

 

Éric a repris la gestion du matériel de la ligue et accompagne les clubs qui veulent mettre en place le Ping 

VR. Le prochain projet est une compétition régionale à l’automne. 

 

Les Services Civiques 

 

En 2025 – 2026, une quinzaine de clubs ont profité du soutien de la fédération pour accueillir un jeune en 

service civique, soit une des plus importantes demandes au niveau national. 
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Rappelons que les actions portées par ces jeunes doivent concerner pour l’essentiel l’inclusion, la 

promotion et surtout ne pas remplacer un salarié ou cacher l’indemnisation d’un joueur. 

 

Une vingtaine de clubs ont déjà sollicité un service civique auprès de la FFTT pour la prochaine saison. 

 

Le CROS propose dorénavant une prestation similaire à celle de la FFTT, augmentant ainsi les possibilités 

d’accueil offertes aux clubs 

 

Les Jobs datings ou Stades vers l’emploi 

 

La Ligue Hauts de France est parmi les plus dynamiques en France. 5 stades vers l’emploi ont été 

organisés en 2025 – 2026. 3 sont en projet pour la prochaine saison mais d’autres devraient s’y ajouter. 

Les clubs ont bien compris leurs bénéfices en notoriété, financement et dynamique interne. 

 

La formation loisir 

 

Un stage Ping loisir a eu lieu à Saint Quentin la saison dernière. Le lieu avait favorisé les clubs de l’Aisne.  

Éric a relancé les autres départements pour une action similaire. Elle pourrait avoir lieu lors de la saison 

2026-2027. Comme à Saint Quentin, la participation d’une personne de la FFTT pourrait faciliter la 

compréhension mutuelle.  

 

Dommage qu’aucun candidat ne se soit inscrit sur la formation AJR. 

 

La convention FFTT  

 

La FFTT a à nouveau encouragé la ligue à conventionner pour l’olympiade. La construction de cette 

nouvelle convention a été déposée en octobre et validée en fin d’année. Elle a notamment, avec l’aide de 

l’ANS, en complément, permis de transformer le poste d’Éric LAVOISIER en CDI réparti en 40 % de son 

temps pour le CD Oise, 40 % pour le CD Somme et le reste pour la ligue. 

 

La progression des relations avec le domaine scolaire  

 

Jean Marc ANDRE assure les relations avec l’UNSS régional et les accompagne dans leurs formations 

arbitre.  

 

Il a également suivi les conventions signées avec les universités lilloises. 

 

Il reste à se rapprocher des USEP pour mieux accompagner l’opération « 1 table, 1 école ainsi que faire 

le point des conventions dans les CD avec l’Education Nationales pour faciliter les interventions du Ping 

dans les écoles. 

 

La labellisation des clubs 

                            

La FFTT a créé de nouveaux labels rendant caduques les anciens. La ligue a relayé les différentes 

campagnes mais Quentin BONNINGRE n’a pas encore investi ce dossier par manque de temps. A ce 

jour, la ligue est 13e avec 10 % de ses clubs ayant au moins un nouveau label. Il reste beaucoup de 

chemin à faire. 

 

La création de clubs en zones blanches  

 

De par la répartition de son temps de travail, Éric LAVOISIER a prospecté dans les 2 départements. Ses 

activités Eté Ping l’ont cependant aussi amené dans le Pas de Calais. Créer un club demande du temps 

et Eric a déjà plusieurs pistes à concrétiser. 
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Le développement du bénévolat  

 

Une réflexion est en cours pour trouver des solutions de donner envie d’être bénévole. Cela demande une 

concertation avec les CD, ce qui prend du temps. 

 

Les actions contre toute violence  

 

La FFTT a mis en place une réflexion avec les ligues. Est-ce pertinent de mettre en place un flyer ? Faut-

il un autre moyen de sensibiliser les pongistes ? Le dossier progresse avec la poursuite des échanges 

avec la FFTT. 

 

Le développement durable  

 

La poursuite des actions de la ligue attend le résultat de l’enquête en cours. 

 

La mise à jour des homologations de salles  

 

La terminologie des homologations de salles a changé car elle est devenue plus précise. Un travail de 

remise aux normes est entamé par Jean François avant de poursuivre les homologations de salles. 

 

Les activités de l’agent de développement de la ligue 

 

Comme précisé plus haut, le poste d’Éric LAVOISIER est en 3 parties.  Dans son volet pour la ligue, il a 

profité de cette première année pour suivre différentes formations dans le but ensuite d’être formateur 

pour les clubs. (Ping santé module 1 et B, Alzheimer, Parkinson).  

 

Il a accompagné 2 clubs lors de job dating. Il a investi le Ping extérieur pendant l’été et sur demande, le 

Ping VR, le Ping Santé par des interventions en EHPAD. Il peut répondre à diverses sollicitations de clubs 

comme des autres CD. 

 

L’enquête en cours 

  

La Ligue a engagé une enquête auprès des clubs pour construire une image de la ligue, ses forces et ses 

faiblesses. Munie de ces renseignements, elle pourra mieux orienter ses actions et notamment celles 

d’Éric pour répondre aux besoins des clubs mais aussi répondre aux demandes de la FFTT sans 

constamment interpeller les clubs. 

 

Entamées en octobre, l’enquête a déjà été relancée à 5 reprises et à ce jour, il manque la participation de 

12 clubs de l’Aisne, 54 clubs du Nord, 11 clubs de l’Oise, 33 clubs du Pas-de-Calais et 6 clubs de la 

Somme. C’est trop pour constituer une image fidèle de la ligue. 

 

Les actions avec la FFTT 

 

La ligue est le lien essentiel entre la FFTT et les clubs. La fédération ne connait pas les clubs des différents 

territoires et se tourne vers la ligue pour un travail préalable à leur décision. Cela demande, à chaque fois, 

une concertation interne avant de remplir un document et assister, en général, à une visioconférence. 

C’est particulièrement chronophage et contribue au manque de temps pour les activités de la commission. 

 

Ainsi les dossiers suivants sont inscrits dans ce cadre : la réponse à la proposition d’achat de 6 tables 

d’extérieur, le classement des candidatures pour l’opération « 1 table, 1 école », l’adéquation des appels 

à projet Ping santé, la répartition des crédits alloués aux dossiers PSF-ANS, le suivi de la convention avec 

la FFTT et récemment les adéquations des candidatures à la formation « club des 300 » avec le projet.  
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4. COMMISSION TECHNIQUE – EQUIPE TECHNIQUE REGIONALE 

 

Fonctionnement – missions 

 

Statutairement, l’ETR est composée des techniciens et élus de ligue et de comités départementaux. 

Elle se réunit chaque début de mois. 

 

Pour rappel, l’ETR a pour finalité de concerter, coordonner et organiser avec les comités départementaux 

les aspects opérationnels décidés par les élus dans ses domaines de compétences « régaliens », qui 

sont : 

- Les actions techniques (détection, entrainement, structures, sélections…) 

- Les formations de cadres (techniques, développement…) 

- Les actions de développement 

- Les relations avec les clubs et partenaires (USEP, universitaires…) 

 

Détection 

 

Comme à chaque saison, le groupe détection régional s’est renouvelé suite aux changements de 

catégories d’âge. 

 

4 Stages de détection, de 4 jours, ont été organisés au cours de la saison 2024-2025, 3 au collège Saint-

Martin à Amiens et 1 en avril à Saint-Quentin dans un cadre et des conditions matérielles nouvelles et 

motivantes par leurs qualités. 

 

Cette saison 2025 - 2026, Antoine MALOU, mis à disposition de la ligue par le Comité Pas de Calais a 

pris progressivement la coresponsabilité de la détection régionale. 

 

Le fort taux d’encadrement des stages détection est un des leviers de la bonne santé de notre détection 

régionale. 

 

Au total, les actions de détection ont réuni environ 25 joueurs sur l’ensemble de la saison, de poussins à 

benjamins 2è années. 

 

La Ligue remercie pour leur contribution les cadres techniques intervenants ponctuels et les clubs 

d’accueil. 

 

En appui sur le Pôle Espoirs au CREPS Wattignies, des regroupements à raison d’une à deux fois par 

mois pour les meilleurs profils régionaux sélectionnés, voire plus pour des profils suivis par la DTN. 

 

La filière des tops départementaux vers un top régional reste un outil d’évaluation efficace pour le 

renouvellement de nos générations. 

5 joueurs de notre groupe détection ont été convoqués sur le stage national de détection de juillet 2024, 

démontrant ainsi la récurrence de notre filière de détection.  

 

Le Top national U10 des 17 & 18 janvier 2026 est un mini championnat de France des moins de 10 ans. 

En filles, une joueuse a obtenu la 5e place. 

 

La DTN a ensuite suivi tout particulièrement 5 de nos joueurs. Notre ligue reste parmi les toutes meilleures 

et les mieux représentée en détection sur le plan national. 
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25 au 28 août 2025 à Amiens 

 

Stagiaires : BILLIAU Arthur, DABONNEVILLE Mia,  

DUBUS Clément, GAUSSUIN Léon,  GENTIL 

Maelys, LAVOISIER Florine, LAVOISIER Louise, 

LEROUX Laura, MALINSKI Marco, SOUPPEZ 

NOBLESSE Capucine. 

 

Encadrement : BAUDOUX Nicolas, MALOU Antoine, 

FRETE Lou, LAVOISIER Eric, MARYSSE Bruno, 

THUILLIEZ Claude 

 

 

Ce stage de rentrée a permis de redonner un rythme d’entrainement aux enfants et de travailler les 

fondamentaux :  

- La coordination œil -pieds – main 

- Le règlement et la technique des services  

- Mobilité et reprise d’appuis, le gainage et l’équilibre  

- Les actions de frotter et de porter, savoir les réaliser, les reconnaitre et y répondre  

- Les bonnes relations sociales entre anciens et nouveaux joueurs 

 

27 au 30 octobre 2025 à Amiens  

  

Stagiaires : BENOIT Louna, BILLIAU Arthur, 

BOUCHOIR Lise, BOYER CHAMMARD Marcellin, 

DABONNEVILLE Mia, DELAMOTTE Félix, DUBUS 

Clément, DZIADEK Arthur, FRANCOIS Clémence, 

GENTIL Maelys, LAVOISIER Louise, LEROUX 

Laura, POMART Ruben, SALEMBIER Mathis, 

SOUPPEZ NOBLESSE Capucine, VERWAEDE 

Victor 

 

Encadrement : CATTIER Maxime, FRETE Lou, 

LAVOISIER Eric, MALOU Antoine, MARYSSE 

Bruno, NOUVIAN Pascal, QUEVREUX Benjamin, 

THUILLIEZ Claude. 

 

Ce stage combinait 2 objectifs : 

- Observer les enfants pré sélectionnables aux championnats de France des régions  

➢ Gestion d’une rencontre, comportement, arbitrage, règlement… 

➢ Mises en situations compétitives 

- Travail technique 

➢ Démarrage CD, jeu de contre…pour les garçons 

➢ Contact balle raquette et contre en vitesse pour les filles 

➢ Œil – pied – main 

➢ Le règlement et la technique des services 

➢ Les actions de frotter et de porter, savoir les réaliser, les reconnaitre et y répondre 

 

 



Page 11 sur 17 

 

23 au 26 février 2026 à Amiens 

Stagiaires : BAERT Louise, BENOIT Louna, BILLIAU 

Arthur, DELAMOTTE Félix, DUBUS Clément, 

DZIADEK Arthur, FRANCOIS Clémence, GENTIL 

Maelys, LEROUX Laura, NARDELLO Olivia, 

SOUPPEZ NOBLESSE Capucine 

 

Encadrement : BAUDOUX Nicolas, FRETE Lou, 

LAVOISIER Éric, MALOU Antoine, MARYSSE 

Bruno, THUILLIEZ Claude. 

 

 

Ce stage avait pour dominante le travail technique des fondamentaux 

➢ Distinction des situations d’initiative et de contre 

➢ Œil – pied – main 

➢ Les déplacements latéraux et en profondeur 

➢ Le règlement et la technique des services 

➢ Les actions de frotter et de porter, savoir les réaliser, les reconnaitre et y répondre 

➢ La compréhension de la corrélation entre les intentions et les schémas de jeu 

 

20 au 23 avril 2026 à Saint Quentin 

Stagiaires : BAERT Louise, BENOIT Louna, BILLIAU 

Arthur, BOUCHOIR Lise, BOYER CHAMMARD 

Marcellin, DELAMOTTE Félix, DELBARRE Paul, 

DORMACQUE Lily-Rose, DUBUS Clément, 

DZIADEK Arthur, ENGELEN Ethan, FRANCOIS 

Clémence, GENTIL Maelys, GUELEF Emelyne, 

HUMBERT Emma, LELEU Gaspard, LEPERE Cloé, 

LEROUX Laura, MAISON Clara, MEZIANE Ziham, 

SALEMBIER Simon, SART Lilou, SOUPPEZ 

NOBLESSE Capucine, STEHLE Brunnhilde, 

VASSEUR Tom 

 

Encadrement : CATTIER Maxime, DEMONCHY 

Enoal, FRETE Lou, LAVOISIER Éric, MALOU 

Antoine, MARRON Noémie, MARYSSE Bruno, 

NOUVIAN Pascal. 

 

Pour la première fois, notre stage s’est déroulé à Saint Quentin, dans un cadre matériel nouveau, fort 

agréable, fonctionnel et de bonne qualité. 

Ce stage combinait 2 objectifs, adaptés aux publics préparant les championnats de France et la détection 

des plus jeunes dans la perspective des stages nationaux à venir :  

- Préparer les enfants aux championnats de France individuels benjamins du 15 au 17 mai 

prochain à Saint Quentin : 

➢ Gestion d’une rencontre, comportement, arbitrage, règlement… 

➢ Mises en situations compétitives 

- Travail technique : 

➢ Démarrage CD, jeu de contre…pour les garçons 

➢ Contact balle raquette et contre en vitesse pour les filles 

➢ Œil – pied – main 

➢ Le règlement et la technique des services 

➢ Les actions de frotter et de porter, savoir les réaliser, les reconnaitre et y répondre 
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Pôle espoir Wattignies 

 

L’effectif 2025 – 2026 était de 10 athlètes 4 filles et 6 garçons ; 10 collégiens :  

Eva LAM (Leers OSTT), Simon GAMART (Ville-le-Marclet Flixecourt entente), Charlotte GUYOT (Lille 

MTT), Zoé VARLET DENIS (Béthune-Beuvry ASTT), Léo BAQUET (Béthune-Beuvry ASTT), Thomas 

GIRARD (Lille MTT), Noann HORLAVILLE (Beauvais), Antonin LEGRAND (Proville ASL), Jennah ALI OU 

LAHCEN (Neuville en Ferrain PP), Nilagnan LESCROART (Baisieux PPC) 

 

En juin 2026, 2 athlètes ont quitté le pôle (Eva LAM, Simon GAMARD) en raison de leur passage en lycée. 

 

Cette année, nous avons pu bénéficier comme depuis le début des services de Pierre D’HOUWT (sous 

forme de convention entre la ligue et le CD59), mais aussi de mise à disposition de Nicolas BAUDOUX, 

Bastien DUPONT ainsi que Mathis PRODHOMME et de plusieurs entraineurs des clubs qui sont venus 

sur la structure, sur le quotidien du pôle mais aussi durant les stages. 

 

En plus de l’activité normale du pôle, nous avons organisé 5 stages pendant les vacances où comme tous 

les ans nous avons accueilli aussi des joueurs extérieurs au pôle de la région. 

- Du 20 au 27 août 2025 à Wattignies 

- Du 27 au 31 octobre 2025 à Amiens 

- Du 15 au 19 décembre 2025 à Saint-Quentin 

- Du 23 au 27 février 2026 à Amiens 

- Du 20 au 24 avril 2026 à Saint-Quentin 

 

Durant cette saison 2025-2026, nous avons eu un groupe investi à la fois sur son projet sportif mais 

également sur sa scolarité. 

 

Nous avons obtenu de très bons résultats d’ensemble, avec également des résultats exceptionnels 

notamment avec :  

- Eva LAM : médaille de bronze en simple cadettes, championne de France en double cadettes et 

médaille d’or par équipe cadettes au championnat d’Europe des jeunes (CEJ) ; 

- Blanche SEBBE / Jennah ALI OU LAHCEN / Eva SURAND : médaille d'or au championnat de 

France des régions en minimes filles ; 

- Nilagnan LESCROART champion de France en double et médaille de bronze en simple ; 

-  Liam BOUCHOIR médaille de bronze en double cadets. 

 

Pour la saison 2026-2027, l’effectif sera de 11 athlètes.  

Comme évoqué auparavant 2 départs, 8 maintiens et 3 nouveaux rentrants : 

- Alyssia BATAILLE, Marcellin BOYER CHAMMARD, Blanche SEBBE 

- Eva SURAND fera partie de l'effectif pôle mais en étant « hors mur ». 

 

Nous garderons le même fonctionnement que celui de la saison 2025-2026 avec l’appui de plusieurs 

entraineurs pour les séances (une nouvelle mise à disposition d'un entraineur du club de Baisieux Quentin 

JACQUES) 
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 20 au 27 août 2025 à Wattignies 

  

Stagiaires : ALI OU LAHCEN Jennah, BAQUET léo, 

GIRARD Thomas, GUYOT Charlotte, HORLAVILLE 

Noann, LEGRAND Antonin, LEJEUNE Paul, 

LESCROART Nilagnan, QUIEVREUX Louis, SEBBE 

Blanche, SURAND Eva, VARLET DENIS Zoé. 

 

Encadrement : DELCAMBRE Franck, DUPONT 

Bastien, JACQUES Quentin 

 

Les contenus travaillés durant le stage : 

- travail physique (cardio, déplacements) ; 

- les intentions de jeu (service - première balle/ 

remise – première balle) ; 

- la contre initiative ; 

- les déplacements et les ajustements ; 

- travail technique individualisé 

 

Le stage s’est déroulé dans de très bonnes conditions. Les trois premiers jours ont été consacrés 

principalement à un travail physique, permettant aux athlètes de renforcer leur préparation et de poser 

des bases solides. Les cinq jours suivants ont été orientés vers une préparation à la compétition, avec un 

accent sur la technique, la tactique et la mise en situation réelle de matchs. 

 

Deux blocs de repos ont été intégrés à la programmation, ce qui a permis aux joueurs de récupérer 

efficacement et d’aborder les séances avec énergie. Grâce à la bonne préparation physique effectuée en 

amont, les athlètes ont pu entrer directement dans le vif du travail dès le début du stage. 

Vie de groupe et cohésion 

Le stage a rassemblé plusieurs générations de pongistes, notamment un groupe de plus jeunes 

représentant la nouvelle génération. L’ensemble des participants a su créer une atmosphère soudée et 

dynamique, favorisant l’entraide et la motivation collective. 

En soirée, des jeux de cohésion ont été organisés, renforçant encore l’esprit d’équipe et la convivialité au 

sein du groupe. 

 

Nous tenons à remercier le CREPS de Wattignies pour la mise à disposition des salles et leur accueil. Un 

grand merci également à Bastien Dupont et Quentin Jacques pour leur investissement, leur encadrement 

et leur disponibilité tout au long du stage. 

Conclusion 

Le stage de huit jours a été une réussite tant sur le plan sportif qu’humain. Les athlètes en sortent mieux 

préparés physiquement, techniquement et mentalement, mais aussi enrichis par une belle expérience 

collective. 
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27 octobre au 31 Octobre à Amiens 

 

Stagiaires : SURAND Eva, ALI OU LAHCEN Jennah, 

AMBEZA Lorys, BAQUET Léo, BAQUET Samuel, 

BOURSILLON Angel, CRESPEL Paul, DESAGE 

Pierre, GENTIL Anais, GIRARD Thomas, 

HORLAVILLE Noann, LEGRAND Antonin, LEJEUNE 

Paul, LESCROART Nilagnan, POMART Niels, 

QUIEVREUX Louis.  

 

Encadrement : DELCAMBRE Franck, HAVARD Loic, 

SERVAIS Thomas. 

 

Les contenus travaillés durant le stage : 

- travail physique (coordination, cardio, gainage, explosivité) 

- intention de jeu (agressivité dans la diagonale revers) 

- travail du plein CD (TK et Physique) 

 

Des échauffements physiques d'avant séance et des ateliers physiques ont été mis en place lors de la 

semaine par notre préparateur physique (Thomas SERVAIS) ainsi que de la relance sur le groupe 

détection (matin et après-midi en début de séance). 

 

Nous avons mis l'accent sur le travail physique (vers le plein CD) et les intentions de jeu dans la diagonale 

revers durant le stage. 

 

Le groupe Pole a pu regarder beaucoup de matchs du WTT Montpellier durant le stage. 

 

Le stage s'est déroulé dans de bonnes conditions. Le groupe a répondu présent au travail proposé durant 

les 5 jours. Le bilan est plus que positif. 

 

Nous tenions à remercier Loic HAVARD et Thomas SERVAIS pour l'investissement dans l'encadrement 

des séances. 

 

15 au 19 décembre 2025 à Saint-Quentin 

 

Stagiaires (HDF) : ALI OU LAHCEN Jennah, 

BAQUET Thomas, BATAILLE Alyssia, GIRARD 

Thomas, GUYOT Charlotte, HORLAVILLE Noann, 

LEGRAND Antonin, SEBBE Blanche, SURAND Eva, 

VARLET DENIS Zoé. 

Stagiaires (NOR) : CALBO Adrien, PUBLIER Lubin, 

CARLIER Samuel 

 

Encadrement : JACQUES Quentin, SERVAIS 

Thomas, LOUEDEC Mikael, DELCAMBRE Franck 

 

Les contenus travaillés durant le stage : 

-  travail physique ; 

-  séance de rythme ; 

-  travail technique individualisé (panier et jeu) ; 

-  Comptage. 
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Ce stage Interpole 2025 s’est déroulé dans d’excellentes conditions grâce à l’intégration d’un nouveau 

lieu d’entraînement et d’hébergement au sein du club de Saint Quentin, qui nous a offert des 

infrastructures de grande qualité ainsi qu’un hébergement et une restauration remarquables. La semaine 

a été très positive, marquée notamment par l’opportunité pour les athlètes d’assister à un match de 

Champions League le mardi 16 décembre et par une très bonne cohésion avec la ligue de Normandie, 

qui a apporté une belle émulation au sein des entraînements.  

 

Le travail a été principalement axé sur la préparation physique tout au long de la semaine et une 

préparation a la compétition pour d'autres, les enfants comme les athlètes ont très bien répondu à ces 

exigences.  

Un grand merci au club de Saint Quentin pour son accueil et son organisation, en particulier à Damien 

SEBBE pour la logistique, ainsi qu’à la ligue de Normandie (Mikael LOUEDEC) et aux joueurs des Hauts-

de-France pour leur implication. Merci également à Quentin JECQUES pour son investissement constant 

et à notre préparateur physique, Thomas SERVAIS, pour la qualité de son travail. 

 

23 au 27 Février à Amiens 

 

Stagiaires : ALI OU LAHCEN Jennah, AMBEZA 

Lorys, BATAILLE Alyssia, BURILLION Angel, 

DESAGE Pierre, GENTIL Anais, GIRARD Thomas, 

GUYOT Charlotte, HORLAVILLE Noann, LEGRAND 

Antonin, LEJEUNE Paul, LESCROART Nilagnan, 

QUIEVREUX Louis, SURAND Eva 

 

Encadrement : DELCAMBRE Franck, DUPONT 

Bastien, JACQUES Quentin 

 

Les contenus travaillés durant le stage : 

- travail physique (coordination, cardio) ; 

- intention de jeu (agressivité) ; 

- travail technique individualisé (panier) ; 

- travail du Service/remise 

 

Durant ces cinq jours, un volume important de travail physique a été mis en place. Sur le plan technico-

tactique, le contenu des séances était orienté vers le développement de l’agressivité dans le jeu. 

 

La dynamique de groupe a été très positive : le collectif s’est montré soudé et l’ensemble du stage s’est 

déroulé dans de très bonnes conditions. Nous sommes particulièrement satisfaits de l’attitude et de 

l’implication des athlètes tout au long de la semaine. 

 

Nous souhaitons également remercier le club d’Amiens ASTT qui nous a permis, à la suite d’une demande 

spécifique, d’organiser deux temps d’opposition avec les joueurs du club : le mardi et le jeudi de 19 h 30 

à 21 h. Ces séances ont permis d’apporter de la relance et d’enrichir la qualité du travail réalisé durant le 

stage. 
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20 au 24 Avril à Saint-Quentin 

 

Stagiaires : ALI OU LAHCEN Jennah, BAQUET 

Léo, BATAILLE Alyssia, DESSAGE Pierre, 

LESCROART Nilagnan, GALLEMENT Marius, 

GENTIL Anais, GIRARD Thomas, GUYOT 

Charlotte, HORLAVILLE Noann, LEGRAND 

Antonin, LEGROS Clément, LEROUX Léa, 

MOREELS Chloé, POMART Ruben, POMART 

Niels, QUIEVREUX Louis, SEBBE Blanche, 

SURAND Eva, VARLET DENIS Zoé, VERWAERDE 

Victor 

 

Encadrement : BAUDOUX Nicolas, DELCAMBRE 

Franck, HAVARD Loic, JACQUES Quentin 

 

Le stage du Pôle Espoirs Hauts-de-France, organisé dans le cadre de la préparation aux championnats 

de France, s’est déroulé dans d’excellentes conditions. Accueillis au sein du club de Saint-Quentin TT, 

nous avons pu bénéficier d’infrastructures de grande qualité, permettant d’élever significativement le 

niveau et l’exigence des séances d’entraînement. 

 

Un grand remerciement est adressé au président Julien THAISSART ainsi qu’à l’organisateur logistique 

Damien SEBBE pour leur accueil et leur implication, qui ont largement contribué à la réussite du stage, 

tant sur le plan sportif que sur les conditions de vie (salle, hébergement et restauration). Un grand merci 

à Stéphane HUCLIEZ qui a pu intervenir toute la journée du mercredi. 

 

Sur le plan sportif, les joueurs ont montré une montée en puissance progressive tout au long du stage, en 

lien avec l’objectif principal de préparation aux échéances nationales. L’intégration de nouveaux profils a 

permis de renforcer la dynamique régionale et d’apporter une diversité intéressante au groupe. Dans 

l’ensemble, les joueurs ont fait preuve de sérieux, d’investissement et de cohésion, contribuant à une 

excellente ambiance de travail. 

 

L’organisation quotidienne était structurée et rigoureuse, avec un lever à 7 h 15, suivi du petit déjeuner à 

7 h 30. Les séances d’entraînement se déroulaient de 9 h à 12 h, puis de 15 h 30 à 19 h, encadrées par 

un temps de récupération après le déjeuner pris entre 12 h 30 et 13 h 30. Les soirées, après le repas de 

19 h 30, étaient consacrées à des temps libres, favorisés par un hébergement de qualité proposant 

notamment des espaces de détente (baby-foot, billard), permettant aux jeunes de récupérer dans de 

bonnes conditions tout en renforçant la cohésion du groupe.  

  

Ce stage a ainsi constitué une très belle semaine de travail et de vie collective, pleinement réussie tant 

sur le plan de la performance que sur celui de la dynamique humaine, et représente une étape importante 

dans la préparation des championnats de France. 
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5. PRINCIPAUX RESULTATS NATIONAUX 

 

Championnats de France seniors à Laval (12 au 14 juin 2026) 

Camille LUTZ (Saint Quentin TT) / Audrey ZARIF : finaliste double dames 

Flavien COTON (Bruille CTT) : ½ finaliste simple messieurs 

Championnat national par équipes 

Nationale 1 messieurs : Proville ASL accède à la Pro B 

Pro A messieurs : Bruille CTT ½ finaliste 

Championnat de France des régions à Agen (17 au 19 février 2026) 

Minimes Filles : Championnes de France (Jennah ALI OU LAHCEN, Blanche SEBBE, Eva SURAND) 

Benjamines : ½ finalistes (Alyssia BATAILLE, Lise BOUCHOIR, Clémence FRANCOIS) 

Benjamins : Vice-champions de France (Nilagnan LESCROART, Ruben POMART, Victor VERWAERDE, 

Mathis SALEMBIER) 

Championnat de France cadets à Saint-Quentin (15 au 17 mai 2026) 

Eva Lam (Leers OSTT) : ½ finaliste simple cadettes 

Eva LAM (Leers OSTT) – Albane ROCHUT : championnes de France double cadettes 

Blanche SEBBE (Saint-Quentin TT) – Louise LOUNAS : ½ finaliste double cadettes 

Liam BOUCHOIR (Lille MTT) – Raphaël MROZ : ½ finaliste Double cadets 

Championnat de France minimes à Bourges (1er  au 3 mai 2026)  

Blanche SEBBE (Saint-Quentin TT) : ½ finaliste minimes filles 

Championnat de France benjamins à Saint-Quentin (15 au 17 mai 2026) 

Alyssia BATAILLE (Leers OSTT) : championne de France simple benjamines 

Lise BOUCHOIR (Lille MTT) : ½ finaliste simple benjamines 

Alyssia BATAILLE (Leers OSTT) – Elena FRAU : championnes de France double benjamines 

Lise BOUCHOIR (Lille MTT) – Lyson PONCIN : finalistes double benjamines 

Nilagnan LESCROART (Baisieux TT) : ½ finaliste simple benjamins 

Nilagnan LESCROART (Baisieux TT) – Noa BOUCARDEY : champions de France double benjamins 

Championnat de France vétérans à Caudry (du 3 au 5 avril 2026) 

Fabien DUFRENNE (Roye PPC) : ½ finaliste V40 hommes 

Julie DEKEIREL (Liévin USA) : ½ finaliste V40 dames 

Grégory GOEDAER (Valenciennes USTT) : ½ finaliste V50 hommes 

Agnès LE LANNIC (Saint-Quentin TT) : championne de France V50 dames 

Sophie PAVOT (Haubourdin CTT) : ½ finaliste V60 dames 

Coupe nationale vétérans à Haguenau (2 et  mai 2026) 

Saint Laurent Blangy TTI : vainqueur tableau + de 50 ans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


