2026 AVRIL 20 - 23 STAGE DETECTION LIGUE a SAINT QUENTIN : PROJET PEDAGOGIQUE ET EMPLOI DU TEMPS

[THEMES DE TRAVAIL DU STAGE

Groupe préparation France individuels

* Habituation échauffement compétitif en 4 temps : 5' tenus balle ; 5' déplacements ; 5' shémas de jeu ; 5' comptages - tester 4 par tables- ET préparation d'avant matchs
* Méthodologie d'avant et d'aprés : motivation, échauffement, préparation stratégique, gestion émotionnelle, retour...

* Qutils de gestion émotionnelle

* travail stratégie des doubles, faire le point des paires présentes

* quel service, pour quoi faire ?

* distinguer les situations d'initiative et de contre

* apprendre a choisir entre imposer de la vitesse et imposer de la rotation (quand, pourquoi ?)

Groupe détection - évaluation
PHYSIQUE Education a I'échauffement et a la récupération ; Le travail portera donc au plan physique sur I'équilibre, la posture, le gainage, la ventilation, la coordination
SOCIAL Conforter un esprit de groupe solidaire et dynamique par l'inbtégration des nouveaux joueurs ; respect de régle de vie collective et de travail ; respect des régle sanitaires
MENTAL Insister sur I'abnégation au travail
LECTINIMY -« opil - pieds - mains
* distinguer les actions sur la balles, compréhension & prise d'info
* mobilité et la qualité des appuis
STRATEGIE * Comprendre et distinguer les situations d'initiative et de contre
* Savoir embéter I'adversaire
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Points essentiels du stage : Mise en relation avec le groupe du péle espoirs qui s'est trés bien passé. Tres bonne intégration du groupe détection dans le groupe péle, et trés bonne adaptation des nouveaux jeunes du groupe qui ont fait leur premier stage (2017/2018). Un gros
travail a été mis en place sur la différenciation des groupes de travail (préparation des Championnats de France, Préparation pour les 2017 au stage de détection national qui aura lieu en Juillet 2026, mais aussi le travail technique pour le groupe 3 au panier de balle. Il était trés
important pour nous de répondre aux différents besoins des joueurs par rapport aux prochaines echéances de chacun. Nous avons pu remarquer sur la fin du stage une réélle progression sur le "jouer en mouvement" et sur les intentions de jeux. Beaucoup d'entre eux jouaient arréter,
sans étre en mouvement et amener trop peu de variation dans leur technique et tactique. A noter les trés bonne conditions d'accueil et de travail du stage.




