2025 OCTOBRE 27 - 30 STAGE DETECTION LIGUE a AMIENS : PROJET PEDAGOGIQUE ET EMPLOI DU TEMPS

THEMES DE TRAVAIL DU STAGE Qualité gestuelle et automatisation liaison ceil - pieds - main, connaissance et maitrise des rotations
Développer le sens des intentions de jeu au travers des exercices proposés

Pré-sélection France Régions : déroulement et gestion de la compétition, comportement au sein d'une équipes, coaching, comportement sur le banc, compo d’équipe,
temps échauffement...

TECHNIQUE observation : jouer dans l'ordre : ceil - pieds - mains, distinguer mou de frotter, réfléchir a son action

Equilibre ; la mobilité et la qualité des appuis ; revue globale des actions sur la balle, la compréhension des rotations, la prise d'information.
Distinguer force et vitesse

STRATEGIE * Comprendre le sens du travail en associant les exercices a un service et une intention de jeu
* chaque matin, travail service (réglement, technique, stratégie...)
* quel service, pour quoi faire ?
* distinguer les situations d'initiative et de contre
* comment préparer une initiative
* apprendre a choisir entre imposer de la vitesse et imposer de la rotation (quand, pourquoi ?)

PHYSIQUE Education a I'échauffement et a la récupération ; Le travail portera donc au plan physique sur I'équilibre, la posture, le gainage, la ventilation, la coordination
SOCIAL Conforter un esprit de groupe solidaire et dynamique par l'inbtégration des nouveaux joueurs ; respect de régle de vie collective et de travail ; respect des régle sanitaires
MENTAL Insister sur I'abnégation au travail

Lors des échauffement, les séquences de tenue de balle se font en alternant des rythmes modérés et/ou soutenus et intégreront systématiquement la notion de géne de I'adversaire et de gain du point.
Passés, les exercices d'échauffement, les exercices commencent le plus systématiquement possible par un service compétitif

Tous les exercices doivent associer PRISE D'INFO > DEPLACEMENTS > ACTION SUR LA BALLE

Echauffement pré-compétitif en 3 temps : tenue balle et mobilité - shéma de jeu initiative et contre - comptages
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