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Cambrai, 1¢" avril 2025.
Sophie HENON
Séveric BOUTEMY
Claude THUILLIEZ 06 11 42 67 86
Arnaud MAC LEAN 06 61 42 14 03

Aux clubs,

S/C des Présidents et Correspondants de club

Pour information :

Mesdames et Messieurs les Membres du Conseil de Ligue.

La Commission Régionale de 'Emploi et de la Formation "Technique" organise une formation

Acces aux Jeunes Responsabilités A.J.R.

Du lundi 14 avril 2025 a 9h30 au vendredi 18 avril 2025 a 16h00
Au College Saint Martin, 68 rue Delpech @ AMIENS

Nous vous confirmons que nous avons bien enregistré votre inscription pour la formation citée en objet ci-
dessus.

Vous trouverez ci-dessous I'emploi du temps de la semaine qui peut étre susceptible d’étre modifié.
| PROPOSTION DE PLANNING DE LA FORMATION AJR DU 14 AU 18 AVRIL 2025 a AMIENS |

LUNDI 14 AVRIL 2025 MARDI 15 AVRIL 2025 MERCREDI 16 AVRIL 2025 JEUDI 17 AVRIL 2025 VENDREDI 18 AVRIL 2025
e
9.00/9.30 9.00/9.30 arbitrage RICT=NO I‘:"‘-“ AT 9.00/9.30 9.00/9.30

B rryr— estelle a

9.30/10.00 SN N CS 9.30710.00 | ' * y 9.30/10.00 9.30/10.00
—————1 formations fédérales et la , o= r d'un tournol ?

10.00/10.30 A 10.00/10.30 0:1;?"0 ‘arl l:::e Ll 10.00/10.30] La club 10.00/10.30 | mise en situation 3.00 sur | 10.00/10.30 ol

10.30/11.00 | caracteristiques des différents | 10.30/11.00 | d';'r:'l':::emez::s'“ 10.30/11.00 Le comité 1030/11.00 |  seance de detection 10.30/11.00 ov

11.00/11.30 publics 11.00/11.30 11.00/11.30| e 11.00/11.30 11.00/11.30
— ] o Le bureau Les taches

11.30/12.00 Attitude de I'entraineur 11.30/12.00 11.30/12.00| 11.30/12.00 11.30/12.00

REPAS REPAS REPAS REPAS
REPAS
14.00/14.30 | pourquoi faut-il respecter  |_14.00/14.30 14.00/14.30 14.00/14.30 14.00/14.30
:n::“ zi";:j:::m’:':‘m Arbitrage. Pourquol faut-il TOURNOI
14.30/15.00 Dﬂ;.:mp:u o 14.30/15.00 : Pourquel et comment 14.30/15.00) oo ol fautl disposer de | 14:30/15:00 [ SRRENRPANHINN 14.30/15.00
A L (s fagons da marquer, pour organiser un tournol
préparer a la e point ? 2
15.00/15.30 | Comment les déplacements et} 35 o615 30 BORTEARTES 15.00/15.30 15.00/15.30 15.00/15.30
les appuis améliorent I'efficacité| BILAN DE LA FORMATION

—— ?

e oo o o] pavse | oo |

Quelles sont les différentes
16.00/16.30 PAUSE 16.00/16.30 actlons sur la balle ? 16.00/16.30) PAUSE 16.00/16.30 16.00/16.30
Arbitrage. Pourquol faut-il

16.30/17.00 16.30/17.00 PAUSE BAEtut] Comment le panier de balie Il connaitre je juge-arbitrage UL ETAuY

17.00/17.30 Q““'[’ sontlles parametras du |17 oo717.30 17.00/17.30| est au service de |a 17.00/17.30 I LERAREETN  17.00/17.30
—————jeu qui permettent de gagner Les coups les performance est de ?

17.30/18.00 (el f 17.30/18.00 | différents types opposition | 17.30/18.00 I'animation ? 17.30/18.00 17.30/18.00

19.00/20.00 REPAS 19.00/20.00 REPAS 19.00/20.00 REPAS 19.00/20.00 REPAS 19.00/20.00

PREPARATION DE LA ORGANISATION DU
20.00/21.30 20.00/21.30 | QUESTIONS DIVERSES | 20.00/21.30 20.00/21.30 20.00/21.30
MISE ENSITUATION | TOURNOIL |
FRANCK DELCAMBRE RESPONSABLE POLE ESPOIRS WATTIGNIES
LOIC HAVARD CTD AISNE
ARNAUD MAC LEAN C€TD PAS DE CALAIS
INTERVENANTS
OLIVIER NECKER FORMATEUR ARBITRAGE
CLAUDE THUILLEZ COORDONNATEUR ETR HAUT DE France
| SOPHIE HENON | DE COTTBO ET DES HAUT DE France

Rappel important : prévoir une tenue de sport, deux paires de chaussures de sport (salle et extérieur), de
quoi prendre des notes, prévoir une alaise, un oreiller, un sac de couchage, un réveil et une gourde. Restant
a votre disposition pour tout renseignement complémentaire, veuillez adresser mes salutations distinguées

Le responsable technique de la formation
Arnaud MAC LEAN
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